.ICH WAR, WIE
weesresmavomsmacec VIELE, MIT DEM
MUTTERSEIN
EINFACH
UBERFORDERT."

IHR ERGEBNIS: Wir begleiten

werdende Mitter

und frischgebackene
Eltern durch psychische
Belastungen wahrend
der Schwangerschaft
und nach der Geburt -
kostenlos und

Hotline: 0664 604 663 0480

Mehr Infos unter: gesundinsleben.at
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Die meisten Frauen erleben Schwangerschaft, Geburt und
Mutterschaft sehr positiv.

Trotzdem kann es in dieser Zeit der groBen Verdnderun-
gen zu unerwarteten Problemen kommen. Dariiber sollten
Frauen frithzeitig sprechen - denn es gibt wirkungsvolle,
individuelle und kostenlose Hilfe.

Bereits in der Schwangerschaft stellen sich die unterschied-
lichsten Emotionen ein. Von himmelhochjauchzend bis zu
Tode betriibt. Die Gefiihle spielen verriickt und es scheint, als
kdnne man nichts dagegen tun.

Die neuen Umstdnde verandern einfach alles: Kdrper, Seele,
Beziehung bis hin zum sozialen Umfeld. Rund 20% aller

jungen Mdtter finden nicht sofort wieder zu ihrer alten Form
zurlick - sie sind antriebs-

los, griblerisch,
sogar verzweifelt

negativ und manchmal
und depressiv.

Es gibt keinen Grund, sich zu schamen oder auf Hilfe zu
verzichten. Viele Frauen glauben, sie wdren keine guten
Mitter, wenn sie die Herausforderungen nicht alleine meis-
tern. Wir wissen jedoch aus Erfahrung, dass psychische
Belastungen wahrend der Mutterschaft jede Frau treffen
kénnen und dass diese Belastungen in der Regel NICHT
alleine zu bewaltigen sind. Dafir gibt es das Netzwerk
,Gesund ins Leben".

Zdgern Sie nicht,
wenn es lhnen nicht gut geht:

Hotline: 0664 604 663 0480

Mehr Infos unter: gesundinsleben.at

Das Netzwerk ,Gesund ins
Leben” kann sofort ein
kostenloses therapeu-
tisches Gesprach fir Sie
organisieren und - sofern
sie wollen - eine weitere kos-
tenlose Begleitung anbieten.
Beachten Sie die Checkliste
auf der Riickseite, die lhnen
hilft, Ihre psychische Lage
einzuschatzen.



