
 

Informationen für Familien  
zur Familien-Begleitung 

Sie haben Probleme in der Schwangerschaft? 

Sie haben Probleme in der Familie? 

Wir helfen werdenden Eltern. 

Wir helfen auch Familien mit Kindern bis 3 Jahren.  

Wir helfen kostenlos und schnell. 

Wir helfen in ganz Tirol. 

Was kann ein Problem sein für Eltern? 

• Meine Schwangerschaft ist nicht gut.  

• Ich bin sehr gestresst. 

• Niemand hilft mir als Mutter oder Vater. 

• Das Kind will zu viel von mir.  

• Wir haben zu wenig Geld. 

• In der Familie geht es jemandem sehr schlecht. 

• Wir streiten viel in der Familie.  

• Ich habe als Mama oder Papa keine Ruhe.  

Dieser Text ist in leichter Sprache verfasst. 

Das Zeichen für Leichte Sprache ist von 

Inclusion Europe. 

© Europäisches Logo für 

einfaches Lesen: Weitere 

Informationen unter: 

https://www.inclusion-

europe.eu/easy-to-read/ 

Wer hat den Text und die Bilder in 

Leichter Sprache gemacht?  

Natalie Nagl, Beauftragte für Leichte 

Sprache beim Netzwerk Gesund ins 

Leben, hat den Text geschrieben. Der Text 

wurde von zwei Betroffenen auf Leichte 

Sprache geprüft (Namen sind der 

Redaktion bekannt). 

 



 

Wie können wir helfen? 

Eine Familien-Begleiterin oder ein Familien-Begleiter  

kommt zu Ihnen nach Hause.  

Die Person hört der Familie zu. 

Die Person schaut: 
Wo gibt es Probleme? 

Sie sucht gemeinsam mit der Familie nach Lösungen. 

Manchmal hilft die Person selbst der Familie. 

Manchmal stellt sie den Kontakt her 

zu anderen Hilfs-Angeboten. 

Die Familie entscheidet immer selbst, 

welche Hilfe sie möchte. 

Wie können Sie mit uns Kontakt aufnehmen? 

Rufen Sie uns an. 

Die Nummer ist: +43 664 604 66 30 48 0  

Schreiben Sie uns eine E-Mail. 

Die E-Mail-Adresse ist: willkommen@gesundinsleben.at  

Besuchen Sie unsere Internet-Seite. 

www.gesundinsleben.at  
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